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3. Sposoby uzdrowienia

Osoby o sktonnosciach homoseksualnych trzeba traktowac ze wspotczujgcg mitoscia, tym bardziej, ze w
wiekszosci przypadkédw dewiacyjne sktonnosci nabyli nie z wtasnej winy, lecz na skutek oddziatywania
patologicznego $rodowiska, ktére przyczynito sie do gtebokich duchowych, psychicznych i
emocjonalnych zranien.

Catkowite uzdrowienie homoseksualizmu jest mozliwe tylko moca mitosci samego Boga. Tylko ta
jedyna Mitos¢ moze wyzwoli¢ z dotkliwego smutku i samotnosci oraz da¢ poczucie pewnosci, ze
jest sie kochanym zawsze i bezwarunkowo. Trzeba calg swoja uwage skierowa¢ na mitos¢
Chrystusa, a nie na swoje uzaleznienie seksualne.

Aby przyjaé dar uzdrawiajacej Mitosci Boga konieczne jest, aby cztowiek uzalezniony od
pragnien homoseksualnych, najpierw przebaczyt wszystkim ludziom, ktérzy swoja postawa,
dziataniem i ztym przyktadem przyczynili sie¢ do powstania w nim dewiacyjnych pragnien. Po
prostu trzeba swoj gniew i smutek ofiarowaé na modlitwie Bogu i prosi¢ o zdolnos¢ przebaczenia
wszystkiego wszystkim. To catkowite przebaczenie jest koniecznym warunkiem otwarcia serca
na Bozy dar uzdrowienia. Przebaczenie musi by¢ zwigzane z intensywnym zyciem modlitwy,
czestym przystepowaniem do sakramentow pokuty i Eucharystii.

Osigganie czystosci jest dtugim i stopniowym procesem, znaczonym bolesnymi upadkami. Dlatego
trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. W miare uzdrawiania duchowych i emocjonalnych ran, homoseksualne
pragnienia zaczng stabngé, az do catkowitego znikniecia.

Dla Chrystusa nie ma sytuacji bez wyjscia, nie ma ludzi zbyt grzesznych, brudnych i
poranionych. Dlatego osoby, ktore uprawiajg homoseksualizm majg szanse uzdrowienia pod
warunkiem, Zze catkowicie zaufaj g Chrystusowi i spetnia nastepujgce warunki:

- Zapoznajg sie i przyjma nauczanie Kosciota katolickiego na temat homoseksualizmu i zaczng
prowadzi¢ zycie w czystosci.

- Powierza¢ beda kazdego dnia cate swoje zycie Chrystusowi poprzez modlitwe, codzienng medytacje,
rézaniec, czytanie Pisma $w., czeste przystepowanie do sakramentéw pokuty i Eucharystii.
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- Ktos, kto posiada orientacje homo-seksualng, nosi w umysle i sercu nieustanng pokuse do
grzechu. Chcac zachowaé czystosé powinien zerwaé z tym wszystkim, co mogtoby stymulowac i
prowokowac jego popetnienie. Chodzi przede wszystkim o pozbycie sie literatury
homoseksualnej, kaset wideo o tej tematyce, zerwanie kontaktéw ze sSrodowiskiem
praktykujacych gejow. Unikanie baréw, tazni, kin gdzie uczeszczajag homoseksualisci.

- Osoby o homoseksualnych sktonnos$ciach, aby wyzwoli¢ sie z homoseksualnych sposobdéw myslenia i
odczuwania, powinny przebywac w srodowisku &quot;normalnych&quot; kobiet i mezczyzn. Dlatego
trzeba znalez¢ sobie wspolnote ludzi wierzacych i modlacych sie. Najlepiej ktoras z grup modlitewnych
w swojej parafii. Bardzo wazne jest zawieranie i podtrzymywanie czystych przyjazni z cztonkami tej
wspolnoty. To bardzo pomaga w zachowaniu cnoty czystosci.

Uzdrowienie z homoseksualizmu i reorientacja na reakcje heteroseksualne jest mozliwe wtedy,
gdy dokona sie duchowe nawrdcenie, polegajace na przylgnieciu wiarg do Chrystusa i podjecie
trudu péjscia razem z Nim przez zycie. Nie oznacza to wcale, ze walczacy ze swoimi dewiacjami
seksualnymi w sposob natychmiastowy odzyska dojrzatos¢ osobowa. Na catkowite uzdrowienie
konieczny jest czas przejscia przez okres silnych pokus, ktére beda przezwyciezane moca
intensywnej modlitwy i catkowitego zaufania i mito$ci Jezusa. Tylko wtedy Jezus moca swojej
mitosci bedzie uzdrawiat caty kompleks zranionych uczué¢, emocji i catej sfery psychicznej
czlowieka.

Trzeba podjaé walke o wydobycie sie z tego stanu, uwierzy¢, ze dla Boga nie ma nic
niemozliwego. Jezus btaga tylko o catkowite zaufanie, aby ludzie pozwolili Mu ogarniaé¢ ich swoja
mitoscia i leczyé poranione serca.

Jezeli kto$ straci wiare w mozliwos¢ i wydobycia sie z teqgo stanu, wtedy staje sie ofiara klanu
aktywnych homoseksualistow, ktorzy twierdza, ze homoseksualizm jest wrodzonym i naturalnym
dazeniem seksualnym.

Z relacji amerykanskich duszpasterzy opiekujacych sie homoseksualistami, ktorzy pragna
wyzwoli¢ sie od tej dewiacji, dowiadujemy sie, ze wiele z tych oséb prowadzi zycie w czystosci,
doswiadczajac czestych pokus. Pomimo nawrdcenia i duchowej przemiany, ich poraniona
psychika wymaga diugiego procesu leczenia. Udaje im sie przezwycieza¢ natretne pokusy dzieki
modlitwie, codziennej Eucharystii i czestej spowiedzi.

&quot;Osoby homoseksualne sg wezwane do czystosci. Dzieki cnotom panowania nad soba, ktére ucza
wolnosci wewnetrznej, niekiedy dzieki wsparciu bezinteresownej przyjazni, przez modlitwe i taske
sakramentalng, moga i powinny przyblizaé sie one - stopniowo i zdecydowanie - do doskonatosci
chrzescijanskiej&quot; (2359).
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Przypuszczam, ze niewiele sie rézni (ta terapia) od terapii innych schorzen (wiem APA i WHO wykreslity,
ale wg mnie to jest choroba, no moze bardziej mechanizm obronny).

Przychodze i rozmawiamy. Mowie o catym zyciu, o przesztosci, rodzinie, o terazniejszosci, o0 emocjach
itd. Same skfonnosci nie zajmujg wigcej niz 5-10% catego czasu. Terapeuta zadaje pytania, komentuje.

Bo na moj rozum, to sktonnosci sg jakby wierzchotkiem géry lodowej i trza sie dosta¢ do tego, czego nie
widac.

Taka terapia, to naprawde nie jakie$ &quot;hokus pokus&quot;, leczenie pradem czy jakie tam jeszcze
mity po $wiecie kraza. Normalna terapia jak kazda inna. Wg Nicolosiego, skuteczna w ok. 30%.

Polecam jego ksiazke &quot;Wstyd i utrata przywigzania&quot;.

30% catkowicie wyleczonych to podobno bardzo przyzwoity wynik. Kolejne 30% to osoby,
ktorych funkcjonowanie znacznie sie poprawito (nie pozbyly sie sklonnosci, ale np. nauczyty sie
zy¢ w czystosci)
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