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Modlitwy czoystoéci
Autor: sylka1989 - 03/16/2011 14:37

“Powierz Panu swojg droge i zaufaj Mu: On sam bedzie dziafat.”

(por. ksiega Psalmow 37, 5)

MODLITWY ZAWIERZENIA

Powierzenie swojej przysztosci Panu Jezusowi:

Panie Jezu Chryste, przychodze dzi$ do Ciebie z catym swoim zyciem. Ty mnie najlepiej znasz i tylko Ty
doktadnie wiesz, co dzieje sie w moim sercu. Ty od zawsze nade mng czuwasz. To Ty kochasz mnie
odwieczng mitoscig tak, jak nikt na ziemi kochaé nie potrafi. Twoje spojrzenie jest zawsze spojrzeniem
akceptacji i mitosci. Pomo6z mi zrozumied, ze zawsze patrzysz na mnie zyczliwie. Poméz mi zrozumiec,
ze Twoje spojrzenie zawsze wyraza troske o mnie. Ty znasz moje mysli i intencje, moje stowa i czyny.
Ty wiesz najlepiej, co w moim zyciu byto dobre, a co zte. Przychodze do Ciebie, Panie Jezu, aby
powierzyé Ci swojg mtodosé. Chce, aby moje zycie byto dobre. Potrzebuje Twojego $wiatta i Twojej
pomocy. Nie wiem jeszcze, jaka iS¢ droga. Wiem jedno — ze Ty przez wieki mowisz do cztowieka: ,Ja
jestem droga, prawdg i zyciem”. Jesli Ty, Panie Jezu, masz by¢ dla mnie droga, to musze spojrzec
wstecz na swoje dotychczasowe zycie. Wyprostuj, Panie, mojg dotychczasowg droge. Chce zyé w
prawdzie. Wiesz, Panie, ze potrzebuje oczyszczenia i uzdrowienia z tego, co byto egoizmem, brakiem
mitosci w relacjach z innymi czy grzechem, ktéry zranit Ciebie, mnie i drugiego cztowieka. Ty mozesz
mnie oczyszczac i uzdrawia¢ — uczyn to. Pragne doswiadczaé Twojego Bozego zycia. Dziekuje Ci za
wszystko, co dla mnie nieustannie czynisz. Amen.

Powierzenie sie Jezusowi i Matce Bozej poprzez dziesiatke ré6zanca:

Moze chcesz wzigé do reki dziesigtke r6zanca, aby powierzy¢ sie Matce Pieknej Mitoci. Maryja byta
nieskazitelnie czystg Dziewczyna, potem Matka i Zona. Niech ta dziesigtka rézanca bedzie dla Ciebie
znakiem, ze Bog kieruje Twoim zyciem. Niech odmawiana modlitwa stanie sie dla Ciebie obrong przed
ztem. Niech bedzie umocnieniem w stabo$ciach i zyciowych niepewnosciach. R6zaniec ten jest w formie
obraczki. Moze zatem symbolizowac¢ przyszite zaslubiny (z Bogiem lub ze wspotmatzonkiem). W
dziesigtce rézanca mozesz zamkna¢ Twojg codziennos¢ oraz przysztosé. Ten rézaniec moze kiedys
zamieni sie w matzenska lub zakonng obrgczke. Médl sie zatem catym swoim sercem:

Chce, Panie, odmawiajac codziennie dziesigtke r6zanca, powierzaé Ci swojg przysztosé, swojg droge
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zyciowa, ktdrg chce dopiero odczytac. (Oddaje Ci swoje szczescie, swojg sympatie, swojg rozwijajaca
sie mito$¢ oraz przyszig rodzineg). Przyjmij zatem te 5 minut codziennej modlitwy. Powtarzajgc "Zdrowas
Maryjo”, bede uczy¢ sie codziennie wypetnia¢ w swoim zyciu dobre czyny, wypetnia¢ wole Boga.
Wierze, ze ta codzienna modlitwa bedzie mnie coraz Scislej taczy¢ z Tobg, Panie Jezu. Wierze tez, ze
coraz bardziej staniesz sie dla mnie Droga, Prawda i Zyciem, wiecej nawet — bedziesz dla mnie
Swiattem i Jedynym Nauczycielem. Niech zawsze, a szczegéinie podczas tej modlitwy, ogarnia mnie
Twoja mito$¢. Wierze, ze poprzez przyjmowanie Ciebie w Eucharystii stajesz sie dla mnie
niewyczerpanym zrédtem mitosci. Dzigkuje, ze pozostawites siebie w Komunii Sw., bo dajesz mi w ten
sposoéb sity do dzwigania codziennosci, aby stale iS¢ drogg czystej mitosci. Amen.

Odp: Modlitwy czystosci

Autor: sylka1989 - 03/16/2011 14:38

Modlitwa za niezaangazowanych w sprawy sercowe:

Ty wiesz, Panie Jezu, ze wsrod mtodych sg tacy, kitdrzy jeszcze nigdy nie zaangazowali sie w sprawy
sercowe. Sg wsrod nich i tacy, ktérzy obecnie nie majg nikogo. Moze przez to nieraz czuli sie bardzo
osamotnieni, czy nawet gorsi od innych. Poméz i nam otwieraé swoje serce na mito$¢ wobec codziennie
spotykanych ludzi. Niech to bedzie do$wiadczenie, ktére utatwi realizacje mitoéci przez obdarzanie
kazdego dobrem. Kiedys$, kiedy spotkamy na swej drodze ,drugg potéwke”, okaze sig, ze potrafimy
kochaé. Okaze sie, ze nie zmarnowalismy daru mtodosci. Daj nam cierpliwosé czekania na prawdziwg
mito$¢. Udziel nam daru roztropnoéci oraz pokoju serca. Pomé6z nam, Panie Jezu, dochowac¢ do dnia
$lubu dziewiczo$¢ ciata i czysto$¢ serca. Amen.

Modlitwa o ukazanie drogi powotania:

Panie Jezu, w TWOJE RECE sktadam dzi$ swojg przysztos¢. Ona nalezy do Ciebie, bo od chrztu $w.
jestem Twojg $wiatynig. Nie wiem, jakg wybrates$ dla mnie droge. Nie wiem, co mnie na niej czeka. Nie
wiem jeszcze w petni, czy przez zycie mam iS¢ samotnie, niosgc mitos¢€ innym, czy tez przeznaczyte$
dla mnie kogos, kto zostanie moim wspétmatzonkiem.

Moze chcesz, Panie, powota¢ mnie do zycia zakonnego czy kaptanskiego. To Ty wszystko wiesz i
dlatego prosze Cie o prowadzenie mnie przez kazdy kolejny dzier mojego zycia. Badz, Jezu Chryste,
Panem mojego zycia. Bgdz moim Krélem i Przewodnikiem. Prowadz mnie drogg czystej mitosci.
Ksztattuj moje serce i strzez mnie przed upadkami. Jezu, ufam Tobie! Amen.

Odp: Modlitwy czystosci

Autor: sylka1989 - 03/16/2011 14:42

Pan Jezus mowi: “PrzyjdZcie do mnie wszyscy, ktorzy obcigazeni i utrudzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie!”
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(por. Ewangelia wg swietego Mateusza 11, 28)

MODLITWY O UZDROWIENIE

Modlitwa o uzdrowienie relacji w rodzinie:

Moze nie zawsze uktadato sie dobrze w Twojej rodzinie: z rodzenstwem, z rodzicami czy moze z
dziadkami. Jezeli nazbierato si¢ w Tobie wiele obcigzajgcych uczué, ztych stdéw, lekcewazenia, ztosci
czy niecheci, to zacznij odmawiac ponizszg modlitwe:

Duchu Swiety, potrzebuje Twojej pomocy. Przyjdz do mnie i oéwieé mnie. Prosze Cie o uzdrowienie
naszego zycia rodzinnego. Poméz nam przebaczy¢ sobie wszystko, co nas zabolato. Zobacz nasze rany
i ulecz je. Uwolnij nas od przykrych uczué i niedobrych do$wiadczern. Poméz nam, Duchu Swiety,
otwierac sie na siebie nawzajem. Naucz nas akceptowac siebie takimi, jakimi jesteSmy. Przytul catg
moja rodzing do Bozego Serca. Przynie$ nam wszystkim wewnetrzne ukojenie. Ogarnij nas swojg
nieskonczong mitoécig. Prowadz nas droga zgody, zrozumienia i przebaczenia. Amen.

Modlitwa o uzdrowienie osob dreczonych ztymi mys$lami:

Jezeli doswiadczasz mysli, ktére cie drecza, to wzbudz w sobie szczere pragnienie uzdrowienia i modl
sie:

Przyjdz, Duchu Swiety, ktéry jeste$ Boza pieczecia na moim sercu. Zobacz, jak czesto drecza mnie zte
mysli. Uwolnij mnie od tych obcigzajacych doswiadczen. Uzdréw méj rozum, moja pamie¢ i wyobraznie.
Wzmocnij mojg wole. Otwieraj mnie na innych. Napetniaj mnie Bozym pokojem i radoscig zycia. Wlej w
moje serce nadzieje. Naucz mnie cierpliwosci do siebie. Pom6z mi jak najczesciej karmic sie stowem
Bozym i Eucharystig. Amen.

Modlitwa o uzdrowienie zranien wynikajacych z przekraczania bariery czystosci:

Ulegajac pozadaniu w odniesieniu do oséb odmiennej ptci, przekracza sie granice zycia w czystosci.
Jezeli miato to miejsce w Twoim zyciu, to pro$ o uzdrowienie:

Jezu Chryste, Ty najlepiej wiesz, co niedobrego gniezdzi sie w moim umysle, wyobrazni i w sercu.
Wiesz dobrze, jak zle sie wtedy czuje z tym cziowiek i ze jest wewnetrznie upominany przez swoje
sumienie. Ty sam powiedziate$: ,przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy jestescie obcigzeni”. Panie,
przychodze do Ciebie po pomoc. Btagam o Ducha Swietego. Duchu Swiety, Ty jeste$ Moca i mozesz
mnie napetni¢ szacunkiem do wiasnego ciata i ciata osob, z ktérymi chodzitam/chodzitem. Przebacz mi
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moje wszystkie wykroczenia przeciwko czystosci: mysli, pragnienia, intencje, spojrzenia, stowa i uczynki.
Ulecz moje ztamane serce i serca 0séb, ktdre zostaty przeze mnie skrzywdzone. Oczy$¢ nas i pomoz
nam patrzeé¢ czysto na innych. Uzdrow w nas wszystkie zranienia, ktére spowodowata nasza stabos$¢ i
grzech. Poméz nam na nowo powstac i zawierzy¢ Twojej mitosci. Ksztattuj nasze serca. Chce zy¢ odtad
wedtug Twojej obietnicy ,Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladaé bedg”. Umocnij
mnie w tym postanowieniu. Amen

Modlitwa o uzdrowienie z lekéw, obaw i odrzucenia:

Jesli w swoim zyciu do$wiadczatas/es$ lekéw, obaw i odrzucenia, wzbudZ szczerg intencje uzdrowienia:
Duchu Swiety, Duchu mojej duszy...

We wnetrzu mojego serca odzywajg ciggle leki i obawy. Stale boje sie odrzucenia. Brak mi akceptacji.
Zabierz to, co mnie obcigza i niepokoi. Wierze, ze mozesz mnie uzdrowié. Uczyn to, przychodzac do
mnie ze swojg taskg i umocnieniem.

Duchu Swiety, Duchu mojej duszy...

Umocnij moje wnetrze i przypominaj mi, ze B6g mnie nieskornczenie kocha i zawsze akceptuje. To Bog
napetnia mnie prawdziwg mitoscig, ktora podnosi z najwigkszych upadkéw. On leczy moje leki, obawy,
odrzucenie oraz inne rany duszy. Napetniaj mnie, Duchu Swiety, mestwem i odwaga. Wlewaj w moja
dusze nadzieje. Amen

Odp: Modlitwy czystosci

Autor: sylka1989 - 03/16/2011 14:45

Modlitwa o uzdrowienie z masturbacji:

Jezeli w Twoim zyciu zdarzaty Ci sie grzechy masturbacji, to wzbudZ w swoim sercu szczerg intencje
uzdrowienia:

Duchu Swiety, ktéry widzisz catg moja przesztosé. Ty najlepiej znasz moje stabosci i upadki. Przychodze
do Ciebie z rang masturbacji. Uzdrow mnie, prosze, z tych ponizajgcych czynéw, za ktére z serca
przepraszam i prosze o wybaczenie. Poméz mi nie tylko za kazdym razem wyznawac ten grzech na
spowiedzi Sw., ale tez przebaczac go sobie samemu/samej. Naucz mnie szacunku do mojego ciata,
ktére jest Twoja Swiatynia. Napetnij mnie a nowo poczuciem intymnosci, wstydliwoéci i czystosci. Poméz
mi otwierac¢ sie na innych i im pomagac. Przeniknij Bozg mito$cig moje ciato, serce i catg mojg
ptciowosé. Duchu Swiety, umacniaj mnie w chwilach pokus i naucz mnie odwracaé od nich uwage.
Amen.
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Modlitwa uzdrowienia ze skutkéw kontaktu z pornografia:

Jezeli w ciggu Twojego zycia miate$/a$ jakikolwiek kontakt z pornografig, to wzbudZz w swoim sercu
szczerg intencje uzdrowienia:

Duchu Swiety, Obrorico cztowieka, przynosze Ci bél mojego serca, ktérym byt kontakt z pornografia.
Wyrwij mnie z tej Smiertelnej matni. Przetnij wszystkie nici zta, ktére poprzez ten grzech sg jeszcze w
mojej duszy. Wiem, ze nic samemu/sama nie moge uczynié. Przychodze wiec, Duchu Swiety, prosié o
pomoc w zerwaniu z tym uzaleznieniem. Uzdrow — btagam — mojg wyobraznie i pamie¢. Oczys¢ moje
ciato i skrzywione pragnienia. Wypetnij mnie Bozym Swiattem i Bozym Stowem. Zatop mnie w Bozym
Mitosierdziu. Zanurz mnie na state w Ranie Konajgcego Serca Pana Jezusa, ktéry daje kazdemu
zbawienie. Wiem, ze Chrystus wychodzi na droge kazdego cztowieka, aby mu pomagac i prowadzi¢ do
nieba. Poméz mi, Duchu Swiety, trzymaé sie zawsze drogi czystej mitosci, aby nie krzywdzié nikogo
spojrzeniem, my$la, stowem czy uczynkiem. Daj mi site dbac o czystos¢ intencji. Naucz mnie prawdziwie
kocha¢. Amen.

Modlitwa o uzdrowienie z cudzotoznego wspétzycia ptciowego:

Jezeli zszedte$/zasztas na droge cudzotdstwa, to wzbudz w swoim wnetrzu szczerg intencje
uzdrowienia z tego $miertelnego grzechu:

Duchu Swiety, ktéry OGNIEM MILOSCI uzdrawiasz zranionych, dotknij moich ran zadanych przez
cudzotozne wspotzycie piciowe. Przebaczam osobie, z ktdrg dopuscitem/am sie tego grzechu. Uzdréw
nas, aby to do$wiadczenie nie niszczyto w nas ZDOLNOSCI DO MILOSCI. Duchu Swiety uwolnij nas od
skutkdw tamania VI przykazania. Pragne kochagé, ale potrzebuje oczyszczenia i gtebokiego
wewnetrznego nawrdcenia. Naucz mnie zy¢é w czystosci, by te czystos¢ ofiarowaé Bogu oraz, jezeli taka
jest Jego wola, wspétmatzonkowi po Slubie. Amen.

Modlitwa o uzdrowienie z molestowania seksualnego:

Jezeli doswiadczytas/e$ w swoim zyciu molestowania seksualnego, to wzbudz w swoim serce szczerg
intencje uzdrowienia:

Duchu Swiety przychodze do Ciebie z bolesnym dla mnie do$wiadczeniem MOLESTOWANIA
SEKSUALNEGO. Znasz caty moj bdl, cierpienie i upokorzenie, ktére w sobie nosze. Dotknij te rany
swoja mitoscia. Duchu Swiety poméz mi wybaczyé osobie, ktéra mnie skrzywdzita. Przywréé mi
wtadciwe odniesienie do mojego ciata, ptci i mitosci. Uzdréw catkowicie mnie oraz osobe, ktéra mnie
skrzywdzita. Napetniaj nas Bozym Swiattem i radoécia bycia Twoja SWIATYNIA. Poméz mi w petni
zaakceptowac siebie i swoje ciato. Dzigkuje, ze mnie wystuchujesz i pragniesz mojej czystosci. Dziekuje
za Twojg uzdrawiajgcg mitos¢é. Amen.
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Modlitwa o uzdrowienie z wulgarnosci:
Jezeli nie potrafisz panowac nad jezykiem i jeste$ osobg wulgarna, pro$ w sercu o uzdrowienie:

Duchu Swiety wiesz, jak czesto zdarza mi sie kaleczyé wulgarnoécia piekno polskiego jezyka.
Przychodze prosi¢ Cie, aby$ pomégt mi oczyscié jezyk z tych przykrych naleciatosci. Nie chce juz wiecej
obrazaé ciata ludzkiego, ktére jest Boza Swiatynia. Nie chce wiecej zniewazaé stowami ciata cztowieka
naznaczonego ptcig. Wiem, ze jest ono odkupione meka i Smiercig Jezusa oraz przeznaczone jest do
zmartwychwstania. Powstrzymuj mnie, Duchu Swiety, przed stowami wulgarnymi przypominajac, ze te
same usta przyjmujg Jezusa w komunii $w. Nie moga wiec dwém panom stuzy¢. Uzdréw tez moje mysli,
ktore dajg poczatek niewtasciwym stowom. Wiem, ze uczynisz mnie nowym cztowiekiem, kiedy bede sie
karmi¢ stowami Pisma $w. i Eucharystia. Niech odtgd moje stowa wychwalajg Boga i okazujg Mu za
wszystko wdziecznos$¢. Niech moj czysty jezyk stanie sie zachetg i przyktadem pieknej mowy dla innych.
Amen.

Modlitwa o uzdrowienie natogéw: z nikotyny, narkotykéw, alkoholu, dopalaczy, lekéw:

Jezeli dosSwiadczytes/as uzaleznienia od papierosow, narkotykéw, alkoholu, dopalaczy czy lekow
wzbudz w swoim wnetrzu szczerg intencje uzdrowienia:

Przychodze do Ciebie, Duchu Swiety, po ratunek. Wyzwél mnie z przywiazania do papieroséw,
narkotykéw, alkoholu, dopalaczy, lekow, ... (wymien uzaleznienie dotyczace tylko Ciebie). Chce je na
zawsze odrzuci¢ od siebie i nigdy do niego nie wracaé. Wiesz, ze wtasnymi sitami nie moge zerwagé z
natogiem. Uzdrow mnie z przyczyn siegania po ... (wymien swoje uzaleznienie). Oczy$¢ moje intencje.
Wzmocnij mojg stabg wole. Uwolnij od skutkdw, ktére to uzaleznienie spowodowato. Napetnij mnie
odwaga pojsécia pod prad obiegowym opiniom. Umocnij we mnie pragnienie zycia w wewnetrznej
wolnosci. Pomo6z pokonywaé Twojg moca napiecia ciata i niewtasciwe pragnienia. Napetniaj mnie
Bozym Stowem przez czytanie Pisma $w. i ptyngca z Eucharystii Bozg mitoscia, ktdrej mi stale brakuje.
Ksztattuj moje wnetrze i naucz mnie stawiaé¢ sobie wymagania. Wierze, ze z Twojg pomocg stane sie
cztowiekiem nie tylko wolnym, ale i oddanym do Twojej dyspozycji. Pomé6z mi jednak zachowac statg
czujnosc, aby nie ulegac¢ pokusom. Amen.

Modlitwa o uzdrowienie po utracie daru dziewiczosci:

Utrata daru dziewiczosci napawa bolem. Fizjologicznie tego sie juz nie zmieni, ale Jezus ma moc
podnies¢ mnie z tego upadku i uzdrowi¢ moje serce. On pomoze mi przebaczy¢ jej (jemu) i sobie. Jezus
Chrystus moze posta¢ do mojego wnetrza Ducha Sw., aby uzdrowit catg mojg przesztosc:

Przyjdz do mnie Duchu Swiety i ratuj mnie. Z gtebi serca prosze przebacz mi i dziewczynie, ktéra
skrzywdzitem. (Przebacz mi oraz chtopakowi, ktéremu ulegtam). Boze, Ty sam powiedziates$, ze mozna
optukaé szaty swojej duszy we Krwi Baranka —w Twojej, Jezu Chryste, Krwi. Optucz wiec nasze dusze
w swojej Krwi. Daj nam do$wiadczy¢ uwolnienia z obcigzajacych naszg ptciowos¢ przezy¢. Duchu
Swiety daj mi, prosze, dar czystej mitoéci. Wierze, ze zgiete do modlitwy kolana i systematyczna
spowiedz Sw. bedzie dla mnie zawsze pomoca, uwolnieniem oraz ratunkiem. Niech odtagd moja
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meskos¢, (moja kobiecosc), seksualno$¢ i ptodnos¢ bedzie czysta i bedzie stuzy¢ Tobie samemu, Bogu
Zywemu i Prawdziwemu, Dawcy Zycia. Amen.

modlitwy pochodzg ze strony

Zrodto; Mitujcie sie
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