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Swiatopoglady orientalne w edukacji?

Kontrowersje wobec Kinezjologii Edukacyjnej i podobnych praktyk

W Polsce i na Swiecie pojawia sie coraz wiecej koncepcji edukacyjnych, w ktérych pod szyldem nauki
przekazuje sie prawdy metafizyczne i teologiczne, podczas gdy praktyka proponowana w systemie
edukacyjnym nie powinna mie¢ takich celéw. Powinna natomiast naucza¢ zdrowego krytycyzmu oraz
sceptycyzmu metodologicznego, bazujac na wiedzy naukowej, opartej na faktach empirycznych, a nie
na niesprawdzalnych spekulacjach. Nalezy wiec by¢ czujnym oraz ostrzegac przed tego rodzaju
infiltracjg czy ideologizacjg systemu nauczania (nie tylko w szkotach, ale takze w przedszkolach), ktéra
dokonuje sie w coraz wiekszej ilosci panstw europejskich, takze w Polsce.

W Polsce takg niejasng praktyka — i zarazem bardzo popularyzowang w wielu szkotach — jest
Kinezjologia Edukacyjna — zdaniem wielu naukowcédw — o stabym lub przynajmniej dyskusyjnym podtozu
naukowym. Zrédta, na ktérych oparta jest Kinezjologia Edukacyjna (o charakterze edukacyjnym, ale tez
terapeutyczno-rozwojowym), znana bardziej jako Metoda Dennisona, od dawna sg podwazane przez
amerykanskie kregi medyczne, Francuskg Komisje Rzadowag, niemieckie o$rodki pedagogiczne w
Bawarii czy niektorych badaczy z Oxfordu. Takze wielu polskich naukowcédw wyraza powazne
watpliwosci. Ponadto niezalezni badacze $wiatopogladéw wykazujg takze Sciste konotacje tej metody ze
Swiatopogladem filozofii orientalnych, a nawet z okultyzmem lub ezoteryzmem. Jest to tym bardziej
niepokojace, ze nie chodzi tu tylko o “edukacje”, ale takze o “uzdrawianie”, a nawet o wiele wiecej.

Geneza Kinezjologii — w mroku nienaukowosci?

Jakie sg oficjalne cele Kinezjologii Edukacyjnej? Oto fragment tekstu podrecznikowego: “Rozwd;j
ruchowy dziecka rozpoczynajacego szkote stanowi o jego gotowosci fizycznej i neurofizjologicznej. Ten
rodzaj gotowosci szkolnej najpowazniej wptywa na jego dojrzato$¢ intelektualng i
motywacyjno-emocjonalng. Co zawiera ta sfera, ktérg nazywamy rozwojem ruchowym? Rozpatrujemy to
zagadnienie w ujeciu Kinezjologii Edukacyjnej — nauki i praktyki rozwoju osobowego przy wykorzystaniu
specjalnych (specyficznych) naturalnych ruchow ciata, ukierunkowanych na integracje pracy moézgu.
Zadaniem Kinezjologii Edukacyjnej jest przede wszystkim aktywizacja i przywrécenie naturalnych
mechanizméw rozwoju” (cytat z podrecznika kinezjologicznego).

Podobnie jest, jesli chodzi o “program edukacyjno-terapeutyczno-rozwojowy realizowany w oparciu o
¢wiczenia i procedury Kinezjologii Edukacyjnej” proponowany wielu szkotom przez Polskie
Stowarzyszenie Kinezjologbéw. Zapewnia sie w nim nauczycielom: “doskonalenie warsztatu, lepsza
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organizacje wtasnej pracy, lepsze wyniki pracy dydaktycznej i wychowawczej”, za$ uczniom —
“utatwienie procesu uczenia sie, zmiane niekorzystnych wzorcéw zachowan, dobre komunikowanie sie i
wspotpraca z réwiesnikami i dorostymi”.

Te gtadkie definicje w duchu scjentystycznej nowomowy podane sg na takim stopniu ogoélnosci, ze w
zasadzie nie wyrazajg niczego nowego, a zwtaszcza niczego, co mogtoby by¢ niepokojace czy
kontrowersyjne. W Polsce moéwi sie coraz czesciej o Kinezjologii Edukacyjnej jako o tzw. Metodzie
Dennisona i ta forma — jak juz méwitem — jest bardziej znana rodzicom i nauczycielom. Wielu z
nauczycieli nawet nie zna terminu “Kinezjologia Edukacyjna”. Nawet ci, ktérzy ukonczyli szkolenie
“Gimnastyki M6zgu” (pierwszy poziom ksztatcenia w Kinezjologii Edukacyjnej), wiedzg, ze ukonczyli
Metode Dennisona, czesto nie znajac genezy ideologicznej tej metody.

Nazwa metody pochodzi od nazwiska tworcy Paula Dennisona, ktory oprécz nauk psychologicznych
studiowat bardzo problematyczne w Swiecie nauki teorie jak NLP (neurolingwistyczne programowanie),
akupunkture i Metode Domana, ktéra — wedtug wielu — jest nienaukowa, gdyz jej cze$¢ edukacyjna nie
ma metodycznych podstaw. Doktor M. Borkowska od dawna nalega, by ujawni¢ — niezgodny z etyka
pedagogiczng — charakter Metody Domana, kt6ra zdaniem autorki wzbudza u zagubionych rodzicéw
iluzoryczng nadzieje na poprawe stanu zdrowia swojego dziecka, co graniczy ze zwyktym oszustwem.
Metoda ta po przebadaniu nie uzyskata pozytywnej opinii Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego
i stosowanie jej nie jest zalecane. Tak samo ocenita te metode Francuska Komisja Rzgdowa dziatajaca
przez 5 lat pod kierunkiem prof. S. Tomkiewicza. Podobnie jest z NLP. Profesor J.Cz. Czabata z
warszawskiego Instytutu Psychiatrii i Neurologii pytany o neurolingwistyczne programowanie podkresla,
ze w raporcie na temat skutecznych terapii, opublikowanym w 1994 roku w Stanach Zjednoczonych, tej
metody nie byto. W tamtejszym piSmiennictwie rzadko pojawia sie problem NLP, gdyz amerykanska
nauka sie tym po prostu nie interesuje.

W 1976 roku dr Dennison zaczat blizej wspétpracowac z kinezjologiem sportowym Budem Gibbsem oraz
z Richardem Tylerem, ktéry wprowadzit go w tzw. Kinezjologie Stosowang i testy miesniowe (o nich
ponizej). W 1979 r. dr Dennison przeszedt kurs tzw. Dotyku dla Zdrowia, aby kontynuowac swoje studia
nad Kinezjologig Stosowang. Jego pierwsza ksigzka “Switching On” zostata opublikowana w 1980 r. W
1981 roku przeprowadzit pierwsze warsztaty Kinezjologii Edukacyjnej, bedace zwiastunem kursu
Gimnastyki Mézgu.

Aby zrozumie¢ problem Kinezjologii Stosowanej, trzeba odkry¢ jej wewnetrzny zwigzek z metoda Dotyk
dla Zdrowia, ktéra posiada wiele zatozeh swiatopogladowych. Tworcg metody jest John Thie,
chiropraktyk (na temat tej metody ponizej), zatozyciel i prezes Fundacji Touch for Health w USA, przez
okres 35 lat dyrektor “The Chiropractic Clinic” w Pasadenie, w Kalifornii. Pracujac przez wiele lat jako
chiropraktyk, poznat wiele kierunkow tzw. medycyny naturalne;.

Kiedy w 1964 roku zetknat sie z dr. G. Goodheartem i stosowang przez niego bioenergetyczng technikg
testowania i usprawniania miesni, z miejsca uznat, ze jest to technika o wiele bardziej uzyteczna od
innych, ktére dotychczas poznat. Wspétpracujac z dr. Goodheartem, praktykowat i prowadzit badania.
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Wkrétce zostat jednym z pierwszych liderow Warsztatow Goodhearta. Usilnie, acz bezskutecznie
namawiat go do opublikowania materiatow dotyczacych metody, w celu jej szerokiego upowszechnienia.
W koncu dr Goodheart zgodzit sie na wydanie ksigzki, pod warunkiem jednak, ze John Thie sam jg
napisze. Metoda, ktérg zapoczatkowat dr Goodheart, stata sie znana jako Kinezjologia Stosowana. John
Thie w 1970 roku zdecydowat sie wyodrebnic¢ z Kinezjologii Stosowanej te cze$¢, ktérg drogg
wieloletnich wtasnych badan pogtebit i poszerzyt i ktérej od tytutu przygotowywanej do druku ksigzki
nadat nazwe “Touch for Health” (Dotyk dla zdrowia).

Kinezjologie Eukacyjna, jak réwniez zwigzany z nig Dotyk dla Zdrowia, mozna analizowac z réznych
punkow widzenia. Istniejg tu — co najmniej — trzy poziomy problemow, ktére sg ze sobg powigzane. Sg
to: poziom antropologiczno-$wiatopogladowy, poziom neurofizjologiczno-terapeutyczny, poziom
edukacyjno-praktyczny. Istniejg kontrowersje i dyskusje problemowe na wszystkich trzech poziomach.
Jako filozofa, historyka idei i teologa interesuje mnie gtéwnie pierwszy aspekt, ktdry bywa niezauwazony
i niedoceniany, ale najwazniejszy dla duchowego zdrowia cztowieka, w tym takze dla zbawienia.

Zatozenia $wiatopogladowe

Na bazie Kinezjologii Stosowanej (program Dotyku dla Zdrowia) powstata stworzona przez Dennisona
tzw. Kinezjologia Edukacyjna, gdzie pierwszym poziomem nauczania jest program ¢wiczen “Gimnastyki
mébzgu”. W Polsce dziata Polskie Stowarzyszenie Kinezjologdéw, w ktérym wiele oséb ma uprawnienia do
nauczania “Gimnastyki mézgu” — Kinezjologii Edukacyjnej, ale tez Dotyku dla Zdrowia — czyli Kinezjologii
Stosowanej. Dlatego nazwali si¢ oni ogdlng nazwa “Stowarzyszenia Kinezjologéw”. Metoda Dotyku dla
Zdrowia oparta zostata na bazie czterech dyscyplin: kinezjoterapii (terapii ruchowej), nauki o odzywianiu,
ale tez chiropraktyki (kregarstwa) i akupresury.

Chiropratyka, a szczegdlnie akupresura oprdcz watpliwych podstaw naukowych odwotujg do
orientalnych zatozen swiatopoglagdowych. D.D. Palmer, tworca chiropraktyki, opart jg na technikach
starozytnych chinskich systeméw leczniczych oraz na hinduskich wierzeniach religijnych. Palmer na
wiele lat, zanim odkryt kregarstwo, parat sie paranormalnym uzdrawianiem (zgodnie z okultystyczng
tradycja przekazat swe zdolnosci synowi B.J. Palmerowi, ktéry kontynuowat uzdrawianie “kosmiczng”
mocg), radiestezjg oraz frenologig (pseudonaukowg teorig 0 znaczeniu ksztattdw czaszki), wyznajac
wiele wschodnich doktryn religijnych (np. wiare w reinkarnacje).

Nie wiec dziwnego, ze w metodzie Dotyk dla Zdrowia zaktada sie otwarcie (zacytujmy dostownie, aby
nie byto niedomowien), “ze zycie cztowieka jest podtrzymywane poprzez nieustanny, swobodny
przeptyw energii w ciele, a kazde zaktdcenie tego przeptywu wywotuje zaburzenie w funkcjonowaniu
organizmu; energia ta, zwana w medycynie chinskiej “chi” przemieszcza sie kanatami energetycznymi —
meridianami, ktérych przebieg w ciele cztowieka, znany od tysiecy lat medycynie chinskiej [majace;j
charakter Swiatopogladowy i sakralny - podkr. i dop. AP], zostat obecnie doktadnie zlokalizowany i
“zmapowany” dzieki zastosowaniu odpowiedniej aparatury (m.in. wyznaczanie punktow “aku” na
meridianach)” (dane z oficjalnej strony internetowej Polskiego Stowarzyszenia Kinezjologow).
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To ostatnie zdanie nie jest zgodne z prawda, gdyz co do samego istnienia meridianéw istniejg
kontrowersje, nie méwigc juz o ich potozeniu (o tym ponizej). Prawdg jednak jest, ze “medycyna chifska
poza pojeciem jednos$ci wszystkich uktadéw, ktére sktadajg sie na istote ludzka, uznaje réwniez pojecie
biegunowos$ci wszystkich rzeczy okreslanej stowami jin i jang. Meridiany dzielg sie na jin (-) i jang (+) w
zalezno$ci od kierunku ich przebiegu i potozenia w ludzkim ciele. Znajomo$¢ powigzan miedzy
meridianami, mieéniami, narzadami i funkcjami organizmu pozwolita Johnowi Thie opracowaé “system
wczesnego ostrzegania” dla wykrywania wszelkich, nawet niewielkich zaburzen w funkcjonowaniu
organizmu cztowieka oraz znalez¢ sposob na ich likwidowanie jeszcze przed wystgpieniem najbardziej
znamiennego objawu, jakim jest bél. Metoda Dotyk dla Zdrowia jako wskaznika w wykrywaniu tych
zaburzen uzywa migs$nia, ktéry jako pierwszy odbiera sygnat zaktbcen w przeptywie energii, traci
sprawno$¢ energetyczng — wytacza sie. Kazdy meridian powigzany jest z jednym mie$niem
stanowigcym wskaznik podstawowy (istniejg tez powigzania z miesniami dodatkowymi) i z okreslonym
organem (niekiedy z dwoma organami). Wykonany test mig$niowy wykazuje sprawno$¢ miesnia
(energetyczna) lub jego wytaczenie. Sprawny migsien, to prawidtowy obieg energii w powigzanym z nim
meridianie, prawidtowe funkcjonowanie organu i prawidtowa jego struktura [podkr. AP]. W przypadku
stwierdzenia drogg wykonania testu miesniowego, ze migsien jest wytgczony, wykonuije sie jego
usprawnienie za pomocg jednej z wielu technik, jakimi dysponuje Dotyk dla Zdrowia, jak: masaz
punktdéw neurolimfatycznych, dotyk punktéw neuronaczyniowych, masaz przyczepow miesni, masaz
meridianow, impuls J. Thie i inne” (tamze).

Zwrdémy uwage, jak wazny jest kontakt z ciatem u klienta poprzez dotyk, majacy w wielu tradycjach
religijnych charakter inicjacyjny. Dzieki dotykowi reaktywuje sie rzekomo tancuch powigzan: “swobodny
przebieg energii — sprawny miesien — prawidtowa funkcja narzadu — zdrowy narzad; jesli powtarza sie w
catym uktadzie meridiandéw oraz powigzanych z nimi migsni i narzadéw, wowczas méwimy o normalnym
stanie cztowieka, a wiec takim stanie, kiedy cztowiek jest zdrowy, peten energii i cieszy sie dobrym
samopoczuciem [podkr. AP]. Proces petnego sprawdzenia i usprawnienia “dotykiem” nazywany jest
rownowazeniem” (tamze).

Tego rodzaju program “doskonatego cztowieka”, ktbrego model opiera sie na antropologii meridianéw,
cieszy sie duzym powodzeniem. Czytamy bowiem dalej: “dzieki propagowaniu rowniez w prasie i
telewizji metoda DdZ jest w Polsce coraz bardziej znana; liczne kursy prowadzone przez instruktoréw
zrzeszonych w Polskim Stowarzyszeniu Kinezjologbéw, powiekszajg stale grono oséb stosujacych
metode w praktyce, nie tylko wobec swoich bliskich, ale i w praktyce leczniczo-rehabilitacyjnej, w pracy
ze sportowcami, dzie¢mi niepetnosprawnymi i ludzmi w podesztym wieku. Uczestnikami kurséw sg
pielegniarki, masazysci, rehabilitanci, fizjoterapeuci, coraz czesciej lekarze, a takze nauczyciele,
psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, ktérzy uzupetniajg swoje wiadomosci po odbyciu szkolenia w
zakresie pokrewnej metody — Kinezjologii Edukacyjnej”’ (fragment podrecznika Kinezjologii).

| w koncu konkluzja: “Potgczenie w terapii tych dwdch metod: Dotyku dla Zdrowia i Kinezjologii
Edukacyjnej daje wspaniate rezultaty: og6ing poprawe funkcjonowania poprzez wyzszy stopien
wykorzystywania potencjatu umystowego [podkr. AP], fatwiejsze uczenie sie, zapamigtywanie,
pozytywnag modyfikacje wyrazania emocji, transformacje negatywnych uczué, podwyzszanie odpornosci,
poprawe postawy i ogolnie: bycie zdrowym, petnym energii i cieszacym sie dobrym samopoczuciem, co
dla kinezjologa oznacza “stan normalny”&quot; (tamze).
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Jak widzimy, obietnice sg bardzo powazne, za$ aspiracje mocno uniwersalne i totalne. Zauwazamy, ze
oferta edukacyjna stanowi tylko niewielki fragment propozycji omawianej metody, ktéra posiada
aspiracje bardziej cato$ciowe. Do tego stuzg zatozenia $wiatopogladowe, pochodzace z chinskiego
Swiatopogladu oraz innych filozofii orientalnych. Zwr6émy uwage na fakt, ze zaréwno John Thie, jak i
Paul Dennison interesuja sie akupunkturg. Nie ma tu istotnych réznic, mimo takiej, ze Kinezjologia
Edukacyjna, bardziej niz Dotyk dla Zdrowia, utajnia zwigzki z ideologia meridianéw w kontekstach
scjentystycznej czy paranaukowej nowomowy.

Czasami jednak w komentarzu czy podreczniku przebije sie stowo: “meridian”. Oto na przyktad tzw.
Pozycja Dennisona — Pozytywne Nastawienie, bedace propagowaniem ideologii mys$lenia pozytywnego,
wszechobecnej w New Age. Jej zadanie polega na tym, Zze “uaktywnia kore czuciowg i ruchowg
jednoczesnie w obu pétkulach mézgowych. Jezyk na podniebieniu — taczy uktad limbiczny z ptatami
czotowymi, co stwarza zintegrowang mozliwo$¢ efektywniejszego uczenia sie i reagowania (w tym
¢wiczeniu, integrujemy wszystkie meridiany, w pozycji pierwszej wprowadzamy mozg w stan alfa, to stan
nawigzujacy do zycia ptodowego, druga pozycja to powrét do stanu beta [podkr. AP])” (fragment
podrecznika).

Mamy tu wyrazna zachete do do$wiadczen transowych, w korych lewa poétkula mézgowa,
odpowiadajgca za logiczne i racjonalne myslenie, zostanie wytgczona lub ostabiona (éwiczenia
edukinestetyczne majg doprowadzi¢ do wzmocnienia prawej potkuli mézgowej, czyli automatyczne
ostabienie lewej). Przypomina to cato$ciowe i pseudomistyczne aspiracje Metody Silvy, postugujacej sie
takze technikami wchodzenia w stan alfa i beta oraz odwotujacej sie do aktywizacji potkul mézgowych.
Mimo wszystko na wyzszych stopniach wtajemniczenia w Kinezjologie widac juz wyraznie ideologie
meridianow.

Oto wymowny przyktad odstonietych bez ogrddek zatozen swiatopogladowych ideologii meridianow (a
nawet propagowania akupunktury i akupresury) na wyzszym, Il stopniu Kinezjologii Edukacyjnej.
Widzimy je juz w spisie tresci innego podrecznika, ktéry nie jest powszechnie dostepny:

“Pogtebiony stopien kinestetyki edukacyjnej” (7 wymiaréw inteligencji)

“1. Przeglad obszaru Akupunktury

2. Procedura stukania

- Stukanie w meridiany

5/10



KATOLIK - Katolik
Wygenerowano: 20 May, 2024, 08:46

- Stukanie w regulatory ciata

3. Procedura Akupresury

- Punkty Gimnastyki M6zgu (dotyk lub stymulacja)

- Réwnowazenie pepka

- Odblokowanie meridianow

4. Procedury z “Dotyku dla Zdrowia”

- Masaz meridianow

- Stymulacja punktow i obszaréw neuro-limfatycznych” (fragment spisu treéci z podrecznika).

W tym samym podreczniku wsréd programu o nieco eufemistycznej nazwie “Réwnowazenie ekologii
osobistej”, spotykamy propozycje pracy z energiami, ktéra polega w istocie (zwréémy uwage na
manipulacje jezykiem) na... rownowazeniu czakramow, takich jak “Trzecie oko” (powszechnie znane w
mysli indyjskiej i w zachodnim okultyzmie) i inne... Mamy tu wiec do czynienia nie z naukowg
“neurofizjologig”, ale raczej z “okultystyczng biologig” lub raczej — jak uwaza J.M. Verlinde w kwestii
czakramow — z pewnego rodzaju “duchowoscia”, opartg o panenergetyczny obraz $wiata, w ktérym
mozna spotkaé nie tylko “energie”, ale i “duchy”.

Uniwersalna, kosmiczna energia zyciowa

Podobnie jak wielu bezstronnych badaczy majg wiec racje A. Szecowka i A. Meyer, gdy zwracajg uwage
na obecno$¢ swiatopogladu “uniwersalnej energii zyciowej”, ktéra dla P. Dennisona stanowi jeden z
podstawowych filarow Kinezjologii Edukacyjnej (podobnie jest w Dotyku dla Zdrowia). Wedtug tych
autorow, zatozenia czy raczej niezweryfikowane naukowo dogmaty swiatopogladowe dotyczace
“‘uniwersalnej energii” sg nastepujace:
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1. Istnieje uniwersalna energia zyciowa.

2. Energia ta przeptywa w ciele cztowieka drogami (kanatami energetycznymi) zwanymi meridianami,
tworzgcymi system.

3. Meridiany majg wptyw na funkcjonowanie okreslonych organdw ciata, miesni, emocji cztowieka oraz
moga poma&c w rozwigzaniu jego problemdéw.

4. Przeptyw energii moze zosta¢ zablokowany poprzez stres lub lek.

5. Przeptyw energii moze zostaé pobudzony poprzez dotknigcie lub masaz odpowiednich miejsc
nacisku; w ten sposob zostaje usunieta blokada energetyczna.

6. Jezeli energia przeptywa bez zaburzen przez caty swéj system, wéwczas cztowiek jest zdrowy i
znajduje sie w rownowadze.

7. Stan meridianbw mozna szybko i tatwo zbada¢ za pomoca testu miesni, ktéry méwi nam o stanie
zdrowia catego organizmu.

8. Meridiany przyporzadkowane sg pieciu zywiotom (tak twierdzit J. Thie).

9. Teoria pieciu zywiotow (ziemia, woda, ogien, drzewo, metal) nalezy do podstaw medycyny chinskie;.
Wedtug niej, zywioty nie sg sktadnikami chemicznymi, lecz stanowig pie¢ aspektow Swiata, pie¢
podstawowych elementdw reprezentujacych cykle ludzkie (zob. wiecej o tym w: A. Meyer, A. Szecowka,
Kinezjologia edukacyjna w pedagogice specjalnej — pomoc czy zagrozenie?, “Szkota specjalna” nr
1/2003).

Sa to tezy wyraznie Swiatopoglagdowe i metafizyczne, a nie naukowe (pseudonaukowe). Wedtug
Szecowki i Meyer, Dennison przyjat w Kinezjologii Edukacyjnej zaréwno zatozenie o istnieniu
uniwersalnej energii zyciowej majacej wptyw na zdrowie cztowieka, jak i rzekome odkrycie G.
Goodhearta dotyczgce istnienia powigzania i wzajemnej zgodno$ci miedzy meridianami a mie$niami
ciata. Rodzi sie jednak pytanie, czy meridiany w ogodle istniejg i gdzie sg ewentualnie zlokalizowane? M.
Lesch i G. Férder (1994) uwazaja, ze w dobie wspoétczesnych technologii mozna by udowodnié istnienie
meridiandw, np. za pomocg elektrycznego mierzenia oporu skory, termografii. Jednak takiego dowodu
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wcigz brakuje. Obok problemow co do istnienia meridianow nie brak rozbieznych pogladdw i
sprzecznosci dotyczacych miejsca ich wystepowania. Wedtug Kim da Silva (1993), meridiany
przebiegajg od 3 do 5 mm pod powierzchnig ciata, a w okreslonych miejscach znajdujg sie na jego
powierzchni, tworzac tzw. punkty akupunktury. Inni autorzy przyréwnujg je do kabla elektrycznego i
twierdza, ze meridiany owiniete polem elektromagnetycznym znajdujg sie 2 cm pod powierzchnia ciata
(Lesch. G. Forder 1994). Istnieje poglad, ze meridiany ukryte sg pod grubg warstwag miesni, co chroni je
przed zewnetrznymi wptywami (Gacki, Wegrzyk 1998). Autorzy przyjmujacy ich istnienie sg zgodni co do
tego, ze meridiany sg nie do zweryfikowania. Nie potrafig wiec udowodnié¢ obiektywnie ich istnienia.
Twierdzi sie, ze Chinczycy zdobyli wiedze na ich temat przede wszystkim na drodze intuicji i
doswiadczen o charakterze paranormalnym, poprzez jasnowidzenie. Tak samo uwaza K. Koch,
Swiatowej stawy badacz okultyzmu, ktory fakt popularnos$ci mediumizmu akupunktury, wigze z tym, ze
nardd chinski miat niewielki kontakt z chrzescijanstwem. Wedtug S. Pfeifera, staby materiat dowodowy
zwolennikéw akupunktury stwarza zyzne podtoze dla wszelkiego rodzaju okultystycznych i
spirytystycznych modeli wyjasnien.

Wielu akupresurzystéw i akupunkturzystéw nie chce miec nic wspdlnego z podtozem filozoficznym
orientalnego $wiatopogladu oraz towarzyszgcymi czesto zjawiskami okultystycznymi. Ale czy nie jest to
chowanie gtowy w piasek? W kazdym przypadku, wedtug Pfeifera, nie mozna jednak oszczedzié¢ im
zarzutu, ze sg posrednio przewodnikami dla filozofii, ktéra czerpie z madrosci Wschodu i juz wielu ludzi
odwiodfa od Ewangelii. To powinno da¢ do mys$lenia, tym bardziej ze Shirley McLaine, znana aktorka i
liderka New Age, doznata “oSwiecenia” wtasnie po leczeniu akupunktura. CzyzbySmy mieli wiec do
czynienia ze zjawiskiem duchowym?

“Btad antropologiczny” i ryzyko batwochwalstwa

Podsumujmy nieco nasze obawy. Akupunktura i akupresura lezg u podstaw Kinezjologii Edukacyjnej, a
takze Dotyku dla Zdrowia. Wiekszo$¢ lekarzy nie przyjmuje akupunktury (co wida¢ byto na podstawie
stosunku lekarzy do prof. Garnuszewskiego, propagatora tej metody w Polsce), podobnie jak homeopatii
i jej cudownej, kosmicznej vis vitalis. W tym przypadku — bardzo podobnym do homeopatii — mamy do
czynienia z analogiczng energig qi, ktora kragzy rzekomo w kosmosie, ma charakter jakby boski. Jest to
otwarta droga do batwochwalczego ubdstwienia energii kosmicznej, ktéra ptynie rzekomo w czakramach
i meridianach. To prawda, ze prowadzi sie badania nad meridianami, ale takze w tej materii mozna
spotkac sprzeczne opinie wsrod samych badaczy tej rzeczywistosci, o czym byta juz mowa.

Od elementarnych, problematycznych zreszta, badan nad meridianami do pewnosci poznawczej jest
daleka droga. Tym bardziej wiec, gdy chodzi o praktyke czy konkretne dziatania. Zwtaszcza gdy chodzi
o konkretne ingerencje korekcyjno-pedagogiczne, a czasem paramedyczne. To przejscie jest jednak
kuszgce i fatwe, skoro energia “gi” decyduje zaréwno o rozwoju, jak i o zdrowiu, ktore jest jego czescia.
Stad pochodzi dziwny maksymalizm obietnic zdrowotno-rozwojowych wyrazony w jezyku nowomowy,
przypominajacym religijne obietnice zbawienia.

Zadziwia rowniez w Kinezjologii akceptacja pustki antropologicznej, egzystencjalnej i duchowej, ptaski
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redukcjonizm okradajacy cztowieka z tego, co w nim najwazniejsze: dramatyzmu personalistycznie
pojetej wolnosci, decydujacej o zbawieniu wiecznym. Podobny redukcjonizm Jan Pawet Il nazwat
“btedem antropologicznym”. Pogtebiajg to wszechobecne myslenie pozytywne czy ideologia
wszechmocy mézgu (przejete takze z NLP), uniemozliwiajace egzystencijalng refleksje nad wtasng
staboscig czy grzechem, ktéry bytby — w wielu przypadkach — wtadciwg przyczyng chordb czy zaburzen
nerwowych (zgodnie z chrzescijafiskg wizjg zdrowia i choroby).

Instruktorzy Kinezjologii zachowujg sie zbyt pewnie, jak niedo$wiadczeni narciarze na nieoznaczonym
stoku. Nie chcg objawia¢ wahan czy rozterek. Poruszajg sie z dziwng pewnoscig w obszarach
niewidzialnej i nieweryfikowalnej “Energii”, zawierzajac mocno — jak po katechizmowym wyktadzie —
dogmatom o transpozycji czy mediacji miesniowej w tym dziwnym poznaniu (“test miesniowy”). Taka
mediacja przypomina doswiadczenie mediumiczne, w ktérym szuka sie ztudnej pewnosci. “Test
miesniowy” przypomina tu test przy pomocy r6zdzki czy raczej wahadetka (typowy instrument medialny)
— takze gdy chodzi o podobny btad zaufania tak problematycznemu — z samej istoty — sposobowi
poznawania.

Mamy tu catkowity priorytet “energetycznej wizji cztowieka”, ktérego wtadza przejawia sie w manipulacji
meridianami. Oto “cztowiek — bog”, “homo energeticus”, ktéry posiada wtadze nad zdrowiem i choroba,
prawie nad zyciem i $miercig. Nieprzypadkowo wielu kinezjologow traktuje “test miesniowy” jako rodzaj
mediumicznego i absolutnego poznania. Jest on uzywany na sposéb “wrdzbiarski” jako “poradnik” w
réznych sprawach codziennego zycia.

Mimowolna popularyzacja okultyzmu i pseudonauki

Wedtug licznych swiadectw bytych instruktoréw Kinezjologii Edukacyjnej, na wysokim szczeblu tej
organizacji czci sie takze dzieci Indygo, “boskie dzieci” Nowej Ery, o rzekomo wyzszym stopniu ewolucji i
rozwinietych zdolno$ciach paranormalnych. W podobnym duchu niektorzy kinezjolodzy propagujg “karty
energetyczne” (za 800 dolardéw sztuka), ktérych dotkniecie usuwa bdl, leczy pono¢ wszelkie choroby.
Oto przekaz “boskiej energii”, oto spetniona wizja liderow New Age. A takze zrealizowana pokusa
przekraczania wszelkich granic.

Mimo ze Paul Dennison odzegnuje sie od New Age, struktura my$lenia kinezjologicznego nieuchronnie
przyciaga analogicznie bezgranicznos¢ aspiracji ruchu Nowej Ery. Energia “qi” jako wszechobecna
kosmicznie nie moze stawiac sobie granic. Ona wszystko moze. Trzeba jg tylko odblokowaé. To samo
batwochwalcze myslenie wystepuje we wszystkich rodzajach okultyzmu, zawsze opartym o podobng
“bezgraniczno$¢” (“wszechmoc”) Energii, roznie nazywanej, ale zawsze jako$ ubdstwianej. To wtanie
sprawia pomieszanie pojec i przycigganie sie réznych okultystycznych i pseudonaukowych teorii.

Z tych racji instruktorzy Kinezjologii Edukacyjnej probuja sie otwiera¢ na inne terapie, juz wyraznie
okultystyczne lub pseudonaukowe. Instruktorzy sg przewaznie uczciwi i nie zdajg sobie sprawy z
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konsekwenciji swoich dziatan. Popularyzujg jednak NLP, Metode Silvy, terapie B. Hellingera (por. ks. A.
Posacki, “Zdrada Berta Helingera”, 21.04.2006), reiki, polarity, terapie czaszkowo-krzyzowg (opartg na
chiropraktyce) i wiele innych teorii, gdyz struktura myslenia jest tu wszedzie podobna. Wedtug
antropologii okultystycznej, “ciato eteryczne” sktada sie takze z kanatéw energetycznych, zwanych
meridianami, i czakr (centréw “energii psychicznej”). Medytacja “trzeciego oka” (oparta o czakre o tej
nazwie, ktérg sie uaktywnia w Kinezjologii), to znana technika medytacyjna, stosowana przez hinduskich
joginébw (M. Eliade). Celem tej medytaciji jest otwarcie drzwi do transcendentalnego $wiata oraz mocy i
boskosci, jak réwniez opuszczenie ciata (“podrdz astralna”), co praktykuje sie w wielu sektach
orientalnych.

R. Monroe, stynne medium i autor znanych takze w Polsce pozycji opisujacych jego przezycia podczas
odbywanych “podrézy astralnych”, takze zajmuje sie problematyka wspétpracy pétkul mézgowych,
tematu kluczowego dla Kinezjologii. Jest on zdania, ze podczas przygotowania do “podrozy astralnej”,
prowadzacej do nawigzania kontaktu z istotami duchowymi, “cata sztuczka polega na tym, aby zmusi¢
prawg i lewg cze$¢ mézgu do réwnoczesnego i zsynchronizowanego dziatania” (“Najdalsza podréz”,
Bydgoszcz 1998, s. 113).

Katolickim postulatem, wyrazonym przez Kongregacje Nauki Wiary, jest odréznianie technik
medytacyjnych czy uzdrowicielskich od kontekstu swiatopogladowego. Sama medycyna chifska jest
uwiktana $wiatopogladowo i kultycznie. Jest to rodzaj “Swietej medycyny”, o nieusuwalnym kontekscie
religijnym czy inicjacyjnym. Jezeli instruktorzy Metody Dennisona chcg by¢ “naukowcami” czy
“pedagogami”, muszg sobie przemysleé problem granic metodologicznych. Nie mozna gloryfikowaé
rzeczy niepewnych, opartych ponadto na jakiej$ metafizyce kosmosu, ktorej nie da sie zweryfikowac.
Nie nalezy tez popularyzowac technik czysto okultystycznych, ktore tatwo sie doczepiajg, ze wzgledu na
wewnetrzne podobienstwa i metodologiczny batagan.

ks. Aleksander Posacki SJ
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